
 

Tanzschule Boss | Truttikerstrasse 15 | 8475 Ossingen 
044 734 50 50 oder 079 252 01 76 / www.tanzschuleboss.ch – info@tanzschuleboss.ch 

 
LOBE DEN HERRN, MEINE SEELE – feat. Andreas Volz 
 
 

Worship Dance - Tanzchoreographie von Ersilia Boss 
 
INTERPRETATION REIGEN (KREISTANZ) 

 

Intro: Miteinander 
Wir bewegen uns miteinander im Kreis und halten uns an den Händen. Niemand ist alleine 
unterwegs.  
> dazugehörige Bewegung: rechter Fuss nach vorne und nach hinten – sich nach links 
verschiebend 
 
Strophen 1/2/3: Neue Anfänge 
Hin- und hergerissen...und neu beginnen dürfen dank der Gnade des Herrn. Altes Abschütteln. 
> dazugehörige Bewegung: Mambo mit rechtem Fuss vorne, hinten, vorne –  
anschliessend ChaChaCha an Ort – dann dasselbe mit linkem Fuss 
 
Pre-Refrain: Wiederherstellung 
Heilung empfangen, frei werden und fliegen lernen. 
> dazugehörige Bewegung: im Doppelschritt schräg 2x nach vorne und 2x nach hinten -   
Arme zum Himmel (empfangend), dann zur Erde (kreisend)  
 
Refrain:  
1. Teil: Fest 
Jesus feiernd – im Lob und in der Anbetung Freiheit und Freude auskosten. Das Lob hat 
Strahlkraft nach Aussen. 
> dazugehörige Bewegung: drei Schritte – Knie hoch (je abwechselnd) und in Richtung Kreismitte 
bewegend (3x), beim 4. Mal kehren und dasselbe zurück mit dem Rücken zur Kreismitte;  
Arme angewinkelt nach oben; flache Hände seitlich aneinander gelehnt 
2. Teil: Dank 
Dankbarkeit in der Gemeinschaft wahren, pflegen und leben. 
> dazugehörige Bewegung: mit den Händen verbunden (Arme entspannt) abwechselnd mit 
rechtem und linkem Fuss vorne hin und her pendeln 
 
Intermezzo:  
1. Teil: Autorität 
Im Namen von Jesus Christus von Nazareth haben wir Autorität – der Feind muss beim Lobpreis 
fliehen. 
> dazugehörige Bewegung: klatschen und mit rechtem Fuss bestimmt zum Boden 
 
2. Teil: Heiliger Geist 
Wir danken Dir, Vater im Himmel, unser ewiger Gott, dass Du uns den Heiligen Geist als Helfer 
hinterlassen hast. Erfüllt von dieser Kraft tanzen wir durch die Höhen und Tiefen des Lebens – in 
allen Umständen begleitet und getragen. 
> dazugehörige Bewegung: nach rechts bewegend (2x rechter Fuss betonen) – Arme in den 
Hüften eingestützt und dann Drehung um die eigene Achse mit winkenden Händen und 
anschliessend dasselbe nach links bewegend 
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